
Notre environnement 

empoisonne-t-il nos enfants?

Nous sommes inondés d’information sur les risques et les effets des contaminants 

environnementaux sur la santé de nos enfants. Ces informations sont souvent difficiles 

à comprendre, parfois contradictoires, et les solutions ne sont pas toujours évidentes.

La Communauté de pratique canadienne sur les approches écosystémiques de la 

santé vous invite à discuter de ces enjeux avec des experts dans le domaine.
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Ce que nous savons sur 
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Effets cumulatifs 

• Effets combinés et progressifs 

des activités humaines sur les 

ressources naturelles, les 

communautés humaines ou les 

écosystèmes. USEPA 1999 

 



Effets cumulatifs 

• 2+ sources de la même exposition 

• 2+ dangers avec un mécanisme commun 

• 2+ effets sur le même système biologique 

• Expositions progressives dans le temps 

• Multiples effets de multiples expositions 

dans le temps 

• Effets sur le bien-être des communautés 
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Ce qu’on sait 

• Il y a une augmentation des maladies 

environnementales 

• Effets combinés  voie commune 

impliquant plusieurs contaminants 

• Certains individus beaucoup plus sensibles 

• Les inéquités sociales ont un rôle 

• Le sexe/genre compte 
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Individu 

Groupe d’exposition 

Les effets sur un continuum  
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Importance de mesurer les 
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altérations 



Grand-parents 
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Changements de 

paradigme 

• Contaminant par 

contaminant 

• Source par 

source 

• Un médium à la 

fois 

• Cause à effet 

 

• Approche source 

des contaminants 

• Communauté-

centrique 

• Lien, relation 

• Échelle, 

tendance 

 



Pourquoi les enfants sont-ils 

plus vulnérables? 
• Les enfants sont en croissance;  

– leurs systèmes nerveux, reproducteur, immunologique 
et digestif se développent.  

• Proportionnellement à leur poids, ils respirent 
plus d’air, mangent plus de nourriture et 
consomment plus d’eau que des adultes. 

• Leur comportement les amènent davantage en 
contact avec les polluants  

– ex. contact avec le sol, la poussière 

• Leur espérance de vie est plus grande.  



MERCI! 


